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化学与健康

一、摄取人体必须的化学元素

1、生物体内必需的元素：维持正常生命活动不可缺少的元素称之为生物体内必需元素。生物体内必需元素包括

常量元素与微量元素

(1)常量元素是指含量在 0.01%以上的元素，包括 H、C、N、O、P、S、Cl、Na、Mg、K、Ca共 11种元素

(2)微量元素是指含量在 0.01%以下的元素，包括 B、F、Si、Se、As、I、V、Cr、Mn、Fe、Co、Ni、Cu、
Zn、Sn、Mo共 16种元素

(3)在生物体中，元素 C、H、O、N等组成有机物，其余一些金属元素和非金属元素统称为矿物质，在生物体

内约占 4%~5%
2、合理摄入必须元素：

(1)补碘——加碘盐(KIO3)——缺碘可得大脖子病、智力低下、发育迟缓。补碘过高，引发甲状腺疾病。(可从海

带或加碘盐获取碘)
(2)补铁——铁强化酱油——缺铁，患缺铁性贫血，血液输送 O2的能力下降，儿童智力发育迟缓。过量服用补铁

剂可引发铁中毒，造成胃肠道出血性坏死

(3)补氟——含氟牙膏防龋齿

(4)补锌——对人的生长发育起关键作用。儿童缺锌可导致生长发育不良，抵抗力差、食欲不振

二、提供能源和营养的食物：人体需要的营养物质主要有：糖类、油脂、蛋白质、无机盐、维生素和水

1、糖类

(1)糖类按照水解的发生情况及结构特点分为：单糖(不能水解成单糖的糖)、二糖和多糖，常见单糖是葡萄糖和果

糖(最甜的糖)，常见的二糖是麦芽糖和蔗糖，常见的多糖是淀粉和纤维素(都属于天然高分子化合物)，能水解

的只有二糖和多糖，具有还原性的是葡萄糖和麦芽糖

(2)葡萄糖(C6H12O6)，是小分子，不能发生水解反应。糖尿病可用新制的 Cu(OH)2悬浊液试纸检验，若变红说明

患糖尿病。生活中有水果中。糖尿病人血液和尿液中含有葡萄糖。葡萄糖发生银镜反应或与新制的 Cu(OH)2
悬浊液反应均在碱性条件下进行，淀粉在酸性条件下水解后用这两反应检验葡萄糖一定要先加碱中和

(3)葡糖糖用于制镜业、糖果制造业，还用于医药工业，葡糖糖可直接被人体吸收。因此，体弱和血糖过低的患

者可利用静脉注射葡萄糖溶液的方式来迅速补充营养

(4)蔗糖是二糖，相对分子质量较小，不是高分子化合物

(5)淀粉遇碘水显蓝色。生活中富含淀粉的食物有大米、豆类、芋头、连藕等。食用加碘盐为 KIO3，不能用来检

验

(6)纤维素在人体内不能水解，人体内无纤维素酶，所以纤维素不能作为人类的营养物质

(7)用粮食酿酒时，先在糖化酶作用下水解为葡萄糖，然后在酵母作用下转变为酒精，都是化学变化

(8)无糖饼干中不含蔗糖类物质，而不是不含糖类物质

2、油脂

(1)油脂是人类主要食物之一，是热量较高的营养成分，人体中的脂肪食物是维持生命活动的一种备用能源，成

年人体内约占体重的 10%～20%的是脂肪，油脂还能溶解一些维生素，促进维生素的吸收；油脂属于酯类，是

高级脂肪酸和甘油生成的酯。包括：油和脂肪。脂肪：由饱和的高级脂肪酸甘油酯组成(动物油)；油：由不饱

和的高级脂肪酸甘油酯组成(植物油)。天然油脂都是混合物，相对分子量很大，但不是高分子化合物；油脂属

于烃的含氧衍生物，含有 C、H、O三种元素

(2)油脂含有酯基，能和氢氧化钠发生反应生成高级脂肪酸钠，高级脂肪酸钠是肥皂的主要成分，所以能制取肥

皂(皂化反应)；油脂含有酯基能酸性水解生成高级脂肪酸和甘油，所以能制取甘油

(3)花生油、大豆油、芝麻油、菜籽油均为植物油，猪油、羊油、牛油均为动物油，植物油饱和度较小，不是饱

和酯类；牛油在碱性条件下水解产物为饱和高级脂肪酸钠和甘油，而花生油的水解产物为不饱和高级脂肪酸和

甘油

(4)变质的油脂有难闻的特殊气味，是油脂发生氧化反应而产生异味；汽油属于烃，所以油脂不能制备汽油
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3、蛋白质

(1)蛋白质是生命的基石，是组成细胞的基础物质。它广泛存在于生物体内，如：动物的肌肉、皮肤、血液、乳

汁及毛、发、蹄、角等，或存在于植物的种子里。蛋白质是生命活动的主要物质基础，几乎一切生命活动过程

都与蛋白质有关，没有蛋白质就没有生命。蛋白质白广泛应用于纺织、皮革、塑料、医药等各个行业；蛋白质

主要由 C、H、O、N 四种元素组成。天然蛋白质水解生成α－氨基酸。氨基酸中含有氨基(－NH2)和羧基(－
COOH)。它们之间可以脱水生成肽键。氨基酸是构成蛋白质的物质基础，氨基酸分子的种类和排列顺序决定

了蛋白质分子的种类及相对分子质量的大小，蛋白质的一级结构决定了蛋白质的生物活性，蛋白质是天然高

分子化合物

(3)人体有8 种氨基酸自身不能合成，称为必需氨基酸。必须氨基酸是指人体自身不能合成，必须通过食物摄入

(4)赖氨酸是人体必需氨基酸之一，能促进人体发育、增强免疫功能，并有提高中枢神经组织功能的作用，用作

食品营养强化剂和饲料添加剂

(5)蛋白质的性质

①两性：在蛋白质分子中存在着没有缩合的羧基和氨基，既能跟酸反应又能跟碱反应，具有两性

②水解：蛋白质酸、碱或酶的作用下，水解成相对分子质量较小的肽类化合物，最终逐步水解得到各种氨基酸

③蛋白质的胶体性质：蛋白质是大分子化合物，其分子大小一般在 1~100 nm之间，其水溶液具有胶体溶液的

一般特性。如：具有丁达尔现象、布朗运动，不能透过半透膜以及较强的吸附作用

④盐析：少量的盐[(NH4)2SO4]能促进蛋白质溶解。当向蛋白质溶液中加入的盐达到一定程度时，反而使蛋白质

的溶解度降低而从溶液中析出，这种作用称为盐析。蛋白质的盐析是物理过程，是可逆过程，盐析出的蛋白

质稀释后仍能溶解，盐析不影响蛋白质的生理活性。如：鸡蛋清蛋白溶液加入饱和(NH4)2SO4，有沉淀生成；

在所得沉淀中加入蒸馏水，沉淀的蛋白质会重新溶解。采用多次盐析和溶解，可以分离、提纯蛋白质

⑤变性：在某些物理因素或化学因素的影响下，蛋白质的理化性质和生理功能发生改变的现象，称为蛋白质的

变性。物理因素包括：加热、加压、搅拌、振荡、紫外线照射、超声波等；化学因素包括：强酸、强碱、

重金属盐、乙醇、丙酮、甲醛、苯甲酸

盐析和变性的比较

盐析 变性

相同点 加入某种物质后有沉淀生成

变化条件 浓的轻金属盐溶液
①加热 ②紫外线、X射线 ③加酸、加碱、加重金属盐

④一些有机物：如乙醇、甲醛、苯甲酸

变化实质 物理变化(溶解度降低) 化学变化(蛋白质性质改变)
变化过程 可逆 不可逆

用途 分离、提纯蛋白质 杀菌、消毒

⑥颜色反应：蛋白质可以和许多试剂发生特殊颜色反应，如带有苯环的蛋白质跟浓硝酸作用产生黄色。颜色反

应可用于检验蛋白质

⑦灼烧：产生烧焦羽毛的气味

(6)重金属可使蛋白质变性而中毒，误食重金属盐，可马上服用大量的豆浆或牛奶，可与蛋白质作用而缓冲对人

体的危害，但服用生理盐水、冷开水以及小苏打溶液等都不能与重金属盐反应，不能降低重金属盐对人体的

危害

(7)铬属重金属元素，会危害身体健康；硫酸铜为重金属盐，对人体有害，不能用于食品防腐

(8)BaSO4既不溶于水也不溶于酸，所以在医学上可用作钡餐，钡属于重金属，Ba2+可以使蛋白质发生变性，所

以 Ba2+对人体有毒

4、维生素

(1)维生素按照其不同的溶解性，分为脂溶性维生素(如：维生素A、D、E 和K)和水溶性维生素(如：维生素C、B)
①维生素 A：缺它，易患夜盲症、干眼症等，属于脂溶性。胡萝卜等蔬菜和鱼肝油中维生素 A含量较高。

②维生素 C：又称抗坏血酸，能防坏血病，属于水溶性，存在于水果、蔬菜中。它具有还原性，可将 Fe3＋还原
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为 Fe2＋，还能还原 I2。人体不能合成维生素 C，必须从食物中获得。维生素 C加热易被氧化，生吃蔬菜水果

比熟吃，损失维生素 C少。维生素 C具有还原性，可防止亚铁被氧化，可在口服硫酸亚铁片时同服维生素

C，可增强治疗缺铁性贫血效果

③维生素 D：促进 Ca2＋吸收，防佝偻病、软骨病，属于脂溶性

(2)蔬菜、水果含有人体生长需要的维生素等营养素，为了营养均衡，应多吃蔬菜和水果，如：维生素 C又叫抗

坏血酸，主要存在于新鲜的蔬菜和水果中，缺少易得坏血病、牙龈出血等

三、优化食物品质的添加剂

1、食品干燥剂：具有吸水性，且吸水后仍然是无毒无害固体状的物质常用作食品干燥剂。目前使用的食品干燥

剂多种多样，常用作食品干燥剂主要有 CaSO4、CaCl2、硅胶、活性氧化铝、纤维干燥剂等，它们通过吸附食

品中水进行干燥。尤其硅胶是一种高微孔结构的含水二氧化硅，无毒、无味、无嗅，化学性质稳定，具强烈

的吸湿性能，是最常用的食品干燥剂

2、食品添加剂：食品添加剂是指食品在生产、加工、贮存过程中，为了改良食品品质及其色香味，改变食品结

构，防止食品氧化、腐败、变质和为了加工工艺需要而加入食品中的人工合成物质或天然物质。大多数食品添

加剂只要在其最大无毒副作用的范围内都可放心使用，如：味精(成分为谷氨酸钠)。有一些食品添加剂虽允许

使用，但对人体有一定的危害，如：制作火腿、腊肉和香肠用的亚硝酸钠是一种较强的致癌物质，但至今也没

有理想的代用品，所以仍允许限量使用。过氧化氢(双氧水)H2O2具有杀菌和漂白作用，常用于牛奶保鲜，然而

据研究 H2O2也有致癌的作用。再有用于生产面包、饼干、鱼肉制品的 KBrO3(溴酸钾)，甜味剂糖精，食品着

色剂也有致癌致畸作用，应尽量少用或少食含有此类添加剂的食品

(1)抗氧化剂：具有较强的还原性，容易与空气中的氧气反应，且生成产物无毒无害的物质常用作抗氧化剂。抗

氧化剂又名脱氧剂、去氧剂或吸氧剂。它是一种能提高食品稳定性和延长贮存期的食品添加剂。高考对该考点

的考查主要是将中学阶段所学的氧化还原的知识放在此处考，重点考查常见的还原剂的还原性。因此在考题中

涉及到的抗氧化剂主要有以下两类：一类是有机脱氧剂：如用于婴儿食品、奶粉等作抗氧化剂的生育粉(维生

素 E或 VE)、用于鱼肉制品、冷冻食品抗坏血酸(维生素 C或 VC)及其衍生物、茶多酚等等。另一类是无机脱

氧剂：如：还原铁粉、亚铁盐、亚硫酸盐等。值得注意的是：细铁粉可与空气中氧气发生反应，常与干燥剂

一起装入小袋里，组成一种既可以抗氧化，也可以防潮的双试剂

(2)防腐剂：防腐剂是能抑制微生物活动，防止食品腐败变质的一类食品添加剂。作用是延迟微生物生长引起腐

败，使用的目的是保持食品原有品质和营养价值。常考的防腐剂有苯甲酸、苯甲酸钠、山梨酸、山梨酸钾、

丙酸钙、亚硝酸盐及二氧化硫等

①可以做防腐剂的有：苯甲酸钠、食盐、柠檬黄；苯甲酸钠具有防腐性，可以用作防腐剂，不作着色剂

②亚硝酸钠(NaNO2)，外形与食盐很相似，能使火腿肠颜色更鲜红，多加一些亚硝酸钠会严重影响人体健康，

使人食物中毒的事故，亚硝酸钠有毒，适量亚硝酸钠可做食品防腐剂，长期食用会对身体有害，不能用作

调味品

(3)甜味剂：是指赋予食品甜味的食品添加剂。营养性甜味剂：如：蔗糖、葡萄糖、果糖等也是天然甜味剂。由

于这些糖类除赋予食品以甜味外，还是重要的营养素，供给人体以热能，通常被视做食品原料，一般不作为食

品添加剂加以控制。非营养性甜味剂：糖精(邻—磺酰苯甲酰)、甜叶菊甙、阿斯巴甜(天门冬酰苯丙氨酸甲酯)
等。值得注意的是甜蜜素(环己基胺基磺酸钠)应当谨慎使用

(4)增味剂：它是指为补充、增强、改进食品中的原有口味或滋味而添加的物质，又称为鲜味剂或品味剂。常见

的增味剂有：味精和鸡精等。味精的主要成分是谷氨酸钠，其味道鲜美，是一种比较纯粹的调味剂。鸡精除

了还有一定量的谷氨酸钠，但还含有多种营养物质，使用更为广泛

(5)营养强化剂：营养强化剂是指根据营养需要，向食品中添加一种或多种营养素或者某些天然食品，用以弥补

天然食物的缺陷，使其营养趋于均衡或弥补营养素的损失，维持食品的天然营养特性的一大类物质；在人们的

基础膳食中有的放矢地加入某些营养强化剂，能减少和防止疾病的发生，增强人体体质。高考常考的食品营养

强化剂主要包括维生素、矿物质、氨基酸三类。如维生素 A、维生素 B、维生素 C、维生素 D、维生素 E、叶

酸、生物素等；氨基酸类，如牛磺酸、赖氨酸等；营养素类，如：二十二碳六烯酸(DHA)、膳食纤维、卵磷脂
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等；矿物元素强化剂：加碘食盐、含钙饼干、含铁糖果、葡萄糖酸锌、葡萄糖酸钙等等。其中，维生素 E、卵

磷脂、维生素 C既是食品中主要的强化剂，又是良好的抗氧化剂。特别值得注意的是，为了预防甲状腺肿大，

常在食盐中加入一定量的 KIO3。另外，三聚氰胺有毒，不能用作食品添加剂。

①营养强化剂对增强食品的营养价值有重要作用，但是否需要食用含有营养强化剂的食品，应根据每个人的

不同情况或医生的建议而定，并非所有人都适合食用

②营养强化剂：增强食品的营养价值，如：加碘食盐、铁强化酱油等

(6)着色剂：使用着色剂的作用是为了使食品的色泽更加诱人，如柠檬黄能使食品变黄，不是加得越多越好，添

加过量的添加剂对人体有害。苋菜红为红褐色或暗红褐色均匀粉末或颗粒，是一种着色剂，如：叶绿素、β－
胡萝卜素、辣椒红、胭脂红、柠檬黄等

(7)发色剂：与食品发生反应呈现的颜色。如亚硝酸钠(NaNO2)，腌制的肉类呈红色。

(8)调味剂：咸味：食用盐(NaCl)；酸味：食醋(CH3COOH)、柠檬酸、酒石酸、苹果酸、乳酸等；鲜味剂：味精、

酱油；甜味：蔗糖；辣味：辣椒粉；食用香料：香精

(9)疏松剂：碳酸氢钠，原理是：2NaHCO3=====
Δ

Na2CO3 ＋ CO2↑＋ H2O。
3、保健食品：保健食品又称功能性食品，系指具有特定保健功能的食品，即适用于特定人群食用，具有调节机

体功能，不以治病为目的的食品。该类食品，除具有营养功能，还具有感觉功能和调节生理活动功能，在欧美

国家称“健康食品”、“营养食品”。保健食品含有多种生理活性物质如：微量活性元素、不饱和脂肪酸和磷脂、

乳酸菌类

4、食物的酸碱性：食物的酸碱性与化学上所指的溶液的酸碱性是不同的概念，它是指食物成酸性或成碱性，

是按食物在体内代谢最终产物的酸碱性分类的。蛋白质在体内经过消化、吸收后，最后氧化成酸，这类食物

在生理上称为成酸性食物，习惯上称为酸性食物；葡萄虽然很酸，在体内氧化后生成二氧化碳和水排出体外，

剩下碱性的钾盐，因此属于碱性食物；肉、蛋、鱼属于酸性食品，长期摄入易导致血液偏酸性

①酸性食物所含元素 C、N、S、P等非金属元素。如：富含蛋白质的物质，肉类、蛋类、鱼类

②碱性食物 K、Na、Ca、Mg 等金属元素。如：蔬菜、水果等

5、绿色食品是没有经过人为添加化学污染的食品，而不是单指颜色

6、有机食品是目前国标上对无污染天然食品比较统一的提法，任何食品都含有有机物，但不都是有机食品

7、食品污染是指蔬菜、粮食、副食品等在生产、贮存、运输、加工的过程中，农药、化肥、激素、防腐剂(苯甲

酸及其钠盐等)、色素、增白剂（“吊白块”、大苏打、漂粉精）、调味剂等，以及转基因技术的不恰当使用所造

成的污染

8、为了提高农作物的产量和质量，应研发高效低毒的农药，降低蔬菜的农药残留量

四、造福人类的化学药物

1、抗酸药：用来治疗胃酸过多。常见的抗酸药(能中和胃酸有弱碱性)有：NaHCO3、CaCO3、MgCO3、Al(OH)3、
Mg(OH)2 ，而碳酸钠碱性较强，不适合做胃酸中和剂

(1)“胃舒平”：反应原理是：Al(OH)3＋3H＋===Al3＋＋3H2O
(2)“胃得乐”：反应原理是：MgCO3＋2H＋===Mg2＋＋CO2↑＋H2O

或 NaHCO3＋HCl===NaCl＋H2O＋CO2↑，离子方程式为 HCO－
3＋H＋ === CO2↑＋ H2O。

(3)复方药：三硅酸镁，反应原理是：2MgO·3SiO2·nH2O ＋ 4HCl===2MgCl2 ＋ 3SiO2·nH2O ＋ 2H2O。
2、解热镇痛药：阿司匹林，又称乙酰水杨酸，水解生成的水杨酸有治疗作用

3、抗生素：最早发现的一种天然抗生素是青霉素，使用前要做皮试

4、非处方药即是 OTC，用于消费者的自我判断、自我治疗。处方药即是 R，只能凭药师处方购买

5、鸦片、吗啡、海洛因等有麻醉、止痛、镇静作用，也可用于治疗某些疾病，但它们属于毒品。麻黄碱是兴奋

剂，可以使人兴奋

6、胃部透视，服“钡餐”，其成份是 BaSO4

五、其它
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1、人体正常状态下，机体的 PH值维持在 7.35～7.45之间，略呈碱性，血浆的 pH值主要取决于血浆中 HCO3﹣

与 H2CO3和 H2PO 4﹣与 HPO42
﹣的比值，由于人体具有 HCO3﹣与 H2CO3和 H2PO 4﹣与 HPO42

﹣自动缓冲系统，能

使血液的 pH保持在正常范围之内，达到生理平衡，如果机体 PH值若较长时间低于 7.35，就会形成酸性体质，

使身体处于亚健康状态，其表现为机体不适、易疲倦、精神不振、体力不足、抵抗力下降等．这种状况如果得

不到及时纠正，人的机体健康就会遭到严重损害，从而引发心脑血管疾病和癌症、高血压、糖尿病、肥胖等严

重疾患。正常人人体内各体液 pH总保持一定范围，否则会产生酸中毒或碱中毒

2、碘是合成甲状腺激素的主要元素，缺乏会患甲状腺肿大，食盐加碘是防止人体缺碘而加的营养强化剂，能预

防地方性甲状腺肿，但不能防治高血压；因为我国政府提倡使用加碘食盐，饮食中不缺碘，在饮用水中不适合

添加。碘是人体必需的微量元素，有“智力元素”之称。其中一半左右集中在甲状腺内。在食物中，海带、海鱼等

海 产品中含碘最多。加碘盐中添加的是碘酸钾(KIO3)。在山区常见粗脖子病(甲状腺肿大)，呆小病(克汀病)，医生建议

多吃海带，进行食物疗法。上述病患者的 病因是人体缺一种元素：碘

3、很多化学元素在人们生命活动中起着重要作用，缺少它们，人将会生病。例如儿童常患的软骨病是由于缺少： 钙

元素

4、铁是人体中必需微量元素中含量最多的一种。缺铁会发生缺铁性贫血。含铁较多的食物有动物内脏、动物全

血、肉类、鱼类、蛋类等

5、婴儿食品内不能加入任何着色剂

6、医用消毒酒精的浓度是：75%(体积分数)

7、医院输液常用的生理盐水，所含氯化钠与血液中含氯化钠的浓度大体上相等。生理盐水中NaCl 的浓度是：

0.9%(质量分数)

8、人被蚊子叮咬后皮肤发痒或红肿，简单的处理方法是：擦稀氨水或碳酸氢钠溶液

9、医院放射科检查食道、胃等部位疾病时，常用“钡餐”造影法。用作“钡餐”的物质是：硫酸钡

10、医院里的灰锰氧或PP 粉是：高锰酸钾

11、“纯净水”、“蒸馏水”中不含无机盐，因此应添加含钙、镁的碳酸氢盐，才能利于儿童身体健康发育

12、漂白粉具有腐蚀性，在饮用水中不适合添加

13、碳酸氢钠俗称“小苏打”，易溶于水，人体通过饮食中的食盐即可获得钠，在饮用水中不适合添加

14、血液透析是将利用半透膜原理，通过扩散、对流体内各种有害以及多余的代谢废物和过多的电解质移出体

15、发出鱼腥味的物质是胺类化合物，蛋白质水解生成氨基酸，氨基酸经脱羧作用产生二氧化碳和胺，烹调时加

入少量食醋是为了中和，生成醋酸铵，盐没有特殊的气味

16、胃酸中和剂：胃酸的主要成分为盐酸。适度的胃酸可以帮助消化，但分泌过多，患者就会感到胃部不适，出

现胃部灼烧感、吞酸、反胃、吐酸水等现象。高考中常考的胃酸中和剂有：碳酸氢钠（NaHCO3)、氢氧化铝[Al(OH)3]、
氢氧化镁[Mg(OH)2]等。

17、医学造影剂：医学上常用于胃肠和消化道作造影剂的物质是难溶于水和胃酸的硫酸钡(BaSO4又称“钡餐”)。
而碳酸钡(BaCO3)要与胃酸反应生成可溶性钡盐，不但达不到造影的目的，而且生成的可溶性重金属钡盐对人

的肝脏、肾脏、中枢神经造成伤害。故碳酸钡不可用于胃肠 X射线造影检查，医学上常用的定影剂是硫酸钡

(BaSO4)
18、漂白剂：二氧化硫(SO2)具有漂白性，可用于漂白纸浆、草帽等。SO2用于漂白纸浆是因为 SO2遇水则形成亚

硫酸(H2SO3)与某些有色物质作用，生成不稳定的无色物质。SO2除具有漂白作用外，还具有防腐作用。此外，

由于亚硫酸的强还原性，可防止果蔬中的维生素 C的氧化破坏，SO2用作某些食品或饮品（红酒）的防腐剂。

另外，次氯酸及其盐也具有漂白功能，常作漂白剂。值得注意的是，具有漂白作用“吊白块”，其化学式为

NaHSO2·CH2O·2H2O，常温时较稳定，在 80℃以上就开始分解为有害物质。它可使人发热头疼，乏力，食欲

减退等。一次性食用剂量达到 10g就会有生命危险。“吊白块”主要在印染工业中作漂白剂，不能用于食品漂白
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19、维生素C 的结构简式是 ，它的分子式是 C6H8O6，由于它能防治坏血病，又称为

抗坏 血酸。在维生素C 溶液中滴入紫色石蕊试液，溶液颜色变红，说明维生素C 溶液具有酸性；在维生素C
溶液中滴入少量蓝色的含有淀粉的碘水，可观察到的现象是溶液蓝色褪色，说明维生素C 具有还原性性

【课后作业】

1、判断正误

(1)氢氧化铝可作胃酸中和剂( )
(2)维生素 D可促进人体对钙的吸收( )
(3)碘是人体必需微量元素，所以要多吃富含高碘酸的食物( )
(4)天然药物无任何毒副作用，可长期服用( )
(5)硒是人体必需的微量元素，但不宜摄入过多( )
(6)食盐可作调味剂，也可作食品防腐剂( )
(7)新鲜蔬菜做熟后，所含维生素 C会有部分损失( )
(8)纤维素在人体内可水解为葡萄糖，故可作人类的营养物质( )
(9)葡萄糖可用于补钙药物的合成( )
2、“曾经有一个健康的体魄放在我身上，我没有珍惜，等我失去的时候我才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过于

此。”下列说法正确的是( )
A．为了使火腿肠颜色更鲜红，可多加一些亚硝酸钠

B．为了使婴儿对食品有浓厚兴趣，我们可以在婴儿食品中加少量着色剂

C．食盐加碘能预防地方性甲状腺肿，可用淀粉直接检验食盐中是否含有碘。

D．埃博拉病毒可用乙醇、双氧水消毒杀灭，其消毒原理不同。

3、化学与人类生产、生活、社会可持续发展密切相关，下列说法正确的是( )
A．凡含有添加剂的食物对人体健康均有害，不宜食用

B．人体缺乏铁元素，可以补充硫酸亚铁，且多多益善

C．“青蒿一握，以水二升渍，纹取汁”，屠呦呦对青蒿素的提取属于化学变化

D．“霾尘积聚难见路人”， 雾霾所形成的气溶胶有丁达尔效应

4、“路过一个中药斗柜，看见一个药斗子写着：‘没药’，朋友说：‘没药就没药，何必告诉别人？’然后卖药的小

姐姐告诉他：‘这是一味中药，叫‘mo药，不是 mei药。朋友很凌乱，原来，没有中药常识是如此丢脸的事。”
下列化学常识不正确的是( )
A．用灼烧的方法可以区分蚕丝和人造纤维 B．用可溶性的铝盐和铁盐处理水中的悬浮物

C．燃煤中加入 CaO可以减少酸雨的形成 D．SO2有漂白性，可用来加工食品，以使食品增白

5、化学与人类生产、生活、社会可持续发展密切相关，下列说法正确的是( )
A．凡含有添加剂的食物对人体健康均有害，不宜食用

B．人体缺乏铁元素，可以补充硫酸亚铁，且多多益善

C．“青蒿一握，以水二升渍，纹取汁”，屠呦呦对青蒿素的提取属于化学变化

D．“霾尘积聚难见路人”， 雾霾所形成的气溶胶有丁达尔效应

6、使用下列食品添加剂不会改变原分散系种类的是( )
A．乳化剂 B．防腐剂 C．增稠剂 D．凝固剂

7、有些化学物质与我们的生活息息相关。下列说法不正确的是( )
A．碳酸钠、碳酸氢钠溶液都显碱性，且都可作为食用碱

B．人体内的蛋白质不断分解，最终生成水和二氧化碳排出体外

C．我国居民传统膳食以糖类为主，淀粉、纤维素都是糖类物质
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D．人造黄油里的反式脂肪酸对健康不利，它是液态植物油加氢时产生的

8、化学与生活密切相关，下列说法正确的是( )
A. 防腐剂是一种影响化学反应速率的食品添加剂

B. 高锰酸钾溶液、酒精、双氧水能杀菌消毒是利用了它们的强氧化性

C. 小苏打做糕点的膨松剂是由于 NaHCO3能与碱反应

D. 维生素 C对人体有益且人体不能合成，长期、大量服用有利于健康

9、化学在工农业生产和日常生活中都有重要应用。下列叙述正确的是( )
A. 暖贴中常有活性炭、氯化钠、水和还原铁粉等,使用时炭和铁粉发生反应放出热量

B. 糖类、油脂和蛋白质是人体必需的营养物质，故纤维素也能为人体提供营养

C. 为测定熔融氢氧化钠的导电性，可将氢氧化钠固体放在石英坩埚中加热熔化

D. 《本草纲目》中“凡酸坏之酒，皆可蒸烧”所用的分离操作方法是蒸馏

10、化学与生产生活密切相关。下列说法错误的是( )
A. 纤维素是多糖，可以作人类的营养物质 B. 利用高纯度单质硅可以制成太阳能光伏电池

C. 制作宇宙飞船的玻璃纤维和玻璃的成分相同 D. C1O2可用作自来水消毒剂

【化学与健康】答案

1、1.2.5.6.7.9题正确。

2、D 3、D 4、D 5、D 6、B 7、B 8、A 9、D 10、A


