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氧化性与还原性， 以及非金属性与金属性是两组重要的
概念，在中学化学中，这两组概念的均是从得失电子的角度去
理解。
氧化性、还原性是指物质（单质和化合物）得失电子的能

力，而非金属性与金属性则是指元素的原子得失电子的能力，
原子得电子的能力体现其所属元素的非金属性， 而原子失电
子的能力则体现其所属元素的金属性。如果不仔细甄别，两组
概念似乎一样，都是描述得失电子的能力，故学生往往会将金
属性与还原性、 氧化性与非金属性混为一谈。 但仔细对比分
析，两者的区别还是很大的。
一、什么是氧化性和还原性
事实上， 还原性与氧化性是指物质在一定外界条件下发

生氧化还原反应时， 表现出来的该物质中的某种特定价态的
元素在这种特定环境中得失电子的能力。在化学反应中，得电
子的物质体现氧化性，失电子的物质体现还原性，而具体得失
电子是由组成物质的某种元素来体现。
物质的氧化性与还原性不但与元素的原子本身得失电子

能力相关，而且与元素所在物质的小环境（如化合价）及外部
大环境（温度、浓度、压强、溶液的酸碱性、通电与否等外部因
素）有关，如碘单质具有一定的氧化性，而碘离子却有较强的
还原性；碳单质在常温条件下化学性质非常稳定，而在高温环
境中却能体现其较强的还原性，几乎能还原所有金属氧化物；
用MnO2和盐酸制备氯气的反应中， 若盐酸浓度过低则反应不

能进行；MnO
－

4离子，溶液的酸性越强，其氧化性越强 ;NO
－

3在酸

性溶液中能体现较强的氧化性， 但在中性或碱性溶液中几乎
没有氧化性；醛类物质，溶液的碱性越强，其还原性越强。所以
氧化性和还原性是物质在特定条件下其性质上的内外因素的

综合体现。
二、正确理解金属性和非金属性
非金属性与金属性是元素的原子在不受外部因素干扰的

情况下本身得失电子能力的体现，它只与原子本身结构相关，
属内部因素。非金属性是指非金属原子得电子能力的性质，通
常可用电子亲和能来衡量。 金属性是指金属气态原子失去电
子能力的性质，通常可以用电离能来衡量。
元素的金属性和非金属性， 是反映该元素原子转移出或

转入电子的一种性质， 它的强弱由该元素的气态原子的电离
能或亲和能大小来决定。 原子电离能或亲和能又与元素的原
子结构相关，一般来说，元素原子半径越小，原子最外层上电
子数越多，其电子亲和能越大，获电子能力就越强，我们就说
该元素的非金属性就越强；而元素原子半径越大，最外层上电
子数越少，电离能越小，其失电子能力就越强，我们就说该元
素的金属性就越强。 如由于氧原子只有2层电子，其原子最外
层有6个电子，故其有较强的得电子能力，所以氧元素有较强
的非金属性；又如钠原子有3层电子，其最外层只有1个电子，
失电子的能力很强，故钠元素有较强的金属性。 因此，元素的

金属性与非金属性强弱是由元素种类所决定的， 只要元素的
种类不变，其金属性与非金属性强弱就是不变的。
三、金属性和还原性、非金属性和氧化性的联系和区别
由此可见，金属性和非金属性是指元素的性质，而对于某

种物质来说，则讲它的氧化性和还原性，两者不能混为一谈。
所以我们可以说“氯单质的氧化性比溴单质强”、“溴离子的还
原性比氯离子强”、“氯元素的非金属性比溴元素的非金属性
强”，这些说法是正确的。而说“氯元素的氧化性比溴元素的氧
化性强”、“氯气的非金属性比溴单质的非金属性强”， 则是错
误的。
当然， 元素的非金属性与金属性和物质的氧化性与还原

性还是有关联的。
通常我们可以利用元素的金属性（或非金属性）强弱来预

测单质的还原性（或氧化性）强弱。一般来说，元素的金属性越
强，其单质的还原性越强；元素的非金属性越强，单质的氧化
性越强。如属性Na＞Mg＞Al，单质的还原性Na＞Mg＞Al。非金属性
F＞Cl＞Br＞I，单质的氧化性F2＞Cl2＞Br2＞I2。
但这一结论并不绝对。 例如氮元素，原子核外只有2个电

子层，最外层有5个电子，它的原子得电子能力很强，所以氮元
素的非金属性很强， 它的单质应该是氧化性较强的非金属单
质。 而实际上氮气的化学性质很不活泼，氧化性很弱，原因是
氮氮叁键键能特别大，键不易断裂，故不易发生化学反应；又
如，硫元素有较强的非金属性，但由于0价是硫元素的中间价
态，因此硫单质既有氧化性又有还原性，在和金属、氢气等还
原性较强的物质反应时，体现出氧化性，而与氧气等强氧化性
物质反应时却体现出还原性；再如，钠的第一电离能比钙的第
一电离能要小，因此钠的金属性要比钙强，但是钙在水溶液中
形成水合离子的倾向比钠大，即钙的标准电极电势比钠要低，
所以钙的金属活动性比钠大；Pb和Sn也有类似上述的情况:金
属性Pb＞Sn，金属活动性却Sn＞Pb。 由此可见，金属性与金属活
动性两者概念是有区别的。
所以我们可以这样理解， 元素的金属性和非金属性是影

响单质的还原性和氧化性的一个因素，但是不是唯一标准，在
其他条件一定的情况下，元素的金属性越强，它组成的单质的
还原性就越强，元素的非金属越强，其单质的氧化性就越强。
总之， 金属性与非金属性指的是元素的原子在未成键时

或将成键时所显现的本身属性， 而氧化性与还原性则指的是
元素原子成键后在特定的外部大环境中表现出来的性质。 把
握这一点，对两组概念的应用就不会张冠李戴了。
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